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Experiences
2024 -ACTUELLEMENT • ESCH-SUR-ALZETTE / AUDUN-LE-TICHE

Multiprint ATELIER PUBLICITAIRE

Graphiste - Création et pré-presse 
Cheffe de projet - Gestion et suivi 
Production - Spécialiste petit format

2022 - ACTUELLEMENT • FRANCE 

Sarah Helas Design   FREELANCE

Graphic designer indépendante 

​2016 - 2022 • LUXEMBOURG

Concept Factory AGENCE DE COM 

Art director - Graphic designer senior

2015 • LUXEMBOURG

Binsfeld AGENCE DE COM  

Art director Junior​

2015 • LUXEMBOURG

Mad About AGENCE DE COM 

Graphic designer​

2014 • LUXEMBOURG

Vous Agency AGENCE DE COM

Graphic Designer Junior​

Competences
GRAPHISME  
• �Logo, identité graphique, mise en page,  

illustration, création graphique

PRODUCTION  
• Contrôle des fichiers avant impression, 
• Préparation fichier de production,  
• Préparation BAT, imposition, pré-presse

IMPRESSION  
• Utilisation de presse numérique (Canon), 
• �Finitions et façonnage (massicot numérique, 

rainage, reliure)

ADMINISTRATION   
• Conseil, gestion et suivi de projet,  
• Préparation offres commerciales,  
• Commandes matériel et sous-traitance

LANGUES   
• Français - langue maternelle 
• Anglais - niveau B2 
• Luxembourgeois - niveau A1+  
• Espagnol - niveau A1+

Diplomes
2013  

Bachelor OPTION PUBLICITÉ 

ESA Saint-Luc, Tournai - Belgique

2010 

Baccalauréat STI ARTS APPLIQUÉS 

Lycée Loritz, Nancy - France

Logiciels 
• �Pack adobe (Illustrator, indesign, photoshop) 

Canva, Lightroom
• Canon Prisma  
• �Sage, Office (word, excel, powerpoint) 

Google (Docs, sheet 

Interets 
Culture, Arts, Voyages, Cuisine, Musique,  
Tattoo, Dessin, Loisirs créatifs, Pop culture

http://www.sarahhelas.com

